INS F Norges Shotokanforbund inviterer til arets karatebegivenhet:

Norges Shotokanforbund

Sommerleir Fredrikstad 2011

Nok en gang inviterer NSF til en helt unik karateopplevelse i gamlebyen i Fredrikstad. | tillegg til en variert
instruktartropp, tilbyr vi i ar egne barnetreninger med norsktalende instrukter, spesielle tematreninger* og mange
sosiale aktiviteter. Fa med deg arets karate begivenhet 20. juni - 03. juli i Kongstenhallen Fredrikstad!

*Torsdag og fredag: ekstra instruktgr timer for Nidan og hgyere. Tema-timene er dpent for alle.

¢ AIDAN TRIMBLE (/.dan) Torsdag 30.06  Fredag 01.07/ Lardag 02.07 Sgndag 03.07
¢ RICHARD AMOS (6 dan) 09:45-12:00 Alle 09:45-12:00 Alle 10:15-12.30 Alle 11:00-12:15 Alle
16:00-17:00 <Nidan/tema 16:00-17:00 <Nidan/tema 12:45 Kyu gradering 12:30-13:30 Alle
@ TOM KOMPIER (6. dan)
17:00-18:30 Alle 17:00-18:30 Alle 14:00-16:30 Alle
@ SCOTT LANGLEY (5.dan) 19.00 Grillparty 16:30-18:00 Dan gradering
19:30 Party

Pris per gkt er 150,-. Meld deg pa f@r 15. mai og spar penger!* Priser for hele leiren: Voksen 1200,
(*1000 fﬂr 15. mal) Barn 900 (*800,- fgr 15. mai) Forhandsregistrer pa konto: 1503 20 93253

Se www.shotokan-karate.no for informasjon om priser, pamelding og overnattingsmulighter.
4</ \ = ﬁ"é‘ 70 ’:‘E ‘é Kontaktperson: Andreas Evensen, andreas.k.evensen@gmail.com ¢ mobil: +47 911 94 938
A . =) For informasjon om overnatting: Pal Erik Hansen, palerik@trondheimkarate.com  Mobil: +47 932 41 006



andreas.k.evensen@gmail.com
palerik@trondheimkarate.com
http://maps.google.com/maps?source=s_q&hl=no&geocode=&q=fredrikstad+kongstenhallen&sll=63.429811,10.38541&sspn=0.016048,0.036263&ie=UTF8&hq=fredrikstad+kongstenhallen&radius=15000.000000&split=1&hnear=&t=h&ll=59.200114,10.960375&spn=0.003324,0.008326&z=17

